


Пояснительна записка
к плану внеурочной деятельности для 5-9 классов

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
Основной образовательной программы МКОУ «Зимниковская ООШ» (личностных,
метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
Основной общеобразовательной программы МКОУ «Зимниковская ООШ».

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной
деятельности и включает в себя:

1)внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья;

2) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик,
включая общественнополезную деятельность, профессиональные пробы, развитие
глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков,
практическую подготовку, использование возможностей организаций
дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций
и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;

3) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных
маршрутов, педагогов-психологов);

4) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия



обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности
жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных
рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей
средой, социальной защиты обучающихся).

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
гимназии, но не более 10 часов в неделю. Расходы времени на отдельные
направления плана внеурочной деятельности отличаются.

Внеурочная деятельность рализуется с учетом интересов обучающихся и
возможностей образовательной организации по следующим направлениям
развития личности:

1. «Разговоры о важном».
2. Профориентация .
3. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

4. Углубленное изучение предметов.

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется
следующим требованиям:

— целесообразность использования данной формы для решения
поставленных задач конкретного направления;

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в
том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает
то или иное направление внеучебной деятельности;

- использование форм организации, предполагающих использование
средств ИКТ.

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Внеурочные занятия
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему



для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – беседа с

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.

Направление профориентации представлено программой «Россия – мои
горизонты» - курс внеурочной деятельности, направленный на профориентацию
школьников 6-9 классов. Его цель – сформировать у учащихся готовность к
профессиональному самоопределению через знакомство с востребованными
профессиями, достижениями России в различных отраслях экономики,
разнообразием образовательных возможностей.

Направление спортивно-оздоровительной деятельности представлено
программами «Баскетбол» и «Хоккей».

Программа «Баскетбол» предназначена для учащихся 5-8 классов. Цель
программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности
обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование
жизненно важных двигательных навыков, углубленное изучение спортивной игры
баскетбол.

Программа «Хоккей» расчитана на учащихся 5- 8 классов. Цель пограммы:
создание условий для проведения регулярных занятий; привитию интереса к игре
в хоккей; совершенствование навыков игры в хоккей; систематическое
привлечение учащихся к участию в соревнованиях, как средство оттачивания
мастерства учащихся.

Направление «Углубленное изучение предметов представлено следующими
программами, предназначенными для учащихся 9 классов:

1. Программа «Живое слово» направлена на подготовку к итоговой
аттестации, также на развитие речевой культуры, обогащение словарного
запаса и совершенствование языковых навыков. (1 час в неделю, 34 часа
в год);

2. Программа «Информационные технологии» направлена на обучение
учащихся пользоваться различными программами, создавать документы,
таблицы, базы данных и другие различные алгоритмы. (1 час в неделю,
34 часа в год);

3. Программа «Формирование естественнонаучной грамотности»
направлена на формирование способности учащихся занимать активную
жизненную позицию по вопросам, связанную с естественными науками;
на умение связывать предметное содержание с реальной жизнью;
воспитывать способность решать сложные научные и технологические
задачи.(1 час в неделю, 34 часа в год);



4. Программа «Практическое обществознание» направлена на овладение
умениями осмысливать социальную (в том числе экономическую и
правовую) информацию, анализировать, систематизировать полученные
данные; на отработку практических навыков учащихся при выполнении
заданий различного типа при подготовке к ОГЭ.

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной
деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и
интересы.



Календарный план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 класс)

на 2026-2027 учебный год

Направления внеурочной
деятельности

Наименование
программы

Форма
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов в
неделю

Всего
часов

5 6 7 8 9

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» Беседа с
обучающимися

1 1 1 1 4

Профориентация Россия - мои горизонты 1 1 1 3

Спортивно-оздоровительная
деятельность

Баскетбол кружок 3 3

Хоккей кружок 2 2

По учебным предметам Живое слово Практическое
занятие

1 1

Информационные
технологии

Практическое
занятие

1 1

Практическое
обществознание

Практическое
занятие

1 1

Формирование
естнственнонаучной

грамотности

Практическое
занятие

1 1

Всего внеурочной деятельности : 16 ч.



Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 класс)

на 2026-2027 учебный год

Направления внеурочной
деятельности

Наименование
программы

Форма
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов в год Всего
часов

5 6 7 8 9

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» Беседа с
обучающимися

34 34 34 34 136

Профориентация Россия - мои горизонты 34 34 34 102
Спортивно-оздоровительная

деятельность
Баскетбол кружок 102 102

Хоккей кружок 68 68

По учебным предметам Живое слово Практическое
занятие

34 34

Информационные
технологии

Практическое
занятие

34 34

Практическое
обществознание

Практическое
занятие

34 34

Годовой объем внеурочной деятельности : 544 ч.




