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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ «Зимниковская ООШ» определяет максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей по классам;  
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам.  

Учебный план  МКОУ «Зимниковская ООШ» составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370 с учетом изменении, внесенных 
приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 . 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

• Федеральный перечень учебников, утвержденный   приказом Минпросвещения России 
от 26.06.2025 №495     

• Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Зимниковская 
ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 
2, которым утверждены СанПиН 1.2.3685-21, — в части и в период действия соответствующих 
гигиенических нормативов и постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 02.06.2026 № 19, которым утверждены СП 2.4.2.4283-26 (действуют с 01.09.2026).      
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

В МКОУ «Зимниковская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм и строиться таким образом, чтобы наименьший ее 
объем приходился на среду или четверг.   Объем максимально допустимой образовательной 
нагрузки в течении дня 5-6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи уроков. 
          Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 
часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
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         Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронном журнале 
дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 
в соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 
          При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 
федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 
26.06.2025г. № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
и установлении предельного срока использования исключенных учебников разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий». 
          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

 
Обязательная часть 

            Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 370 с учетом изменений, внесенных приказами 
Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 
отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 
современного основного общего образования. В МКОУ «Зимниковская ООШ» языком 
образования является русский язык. 

В обязательную часть учебного плана ООО МКОУ «Зимниковская ООШ» в 2026- 2027 
учебном году входят:  

- учебные предметы «Русский язык» и «Литература». При 5-дневной учебной неделе 
обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 5 классах составляет 5 часов в неделю; 
в 6 классах составляет 6 часов в неделю; в 7 классах составляет 4 часа в неделю; в 8-9 классах 
составляет 3 часа в неделю; «Литература» в 5-6, 9 классах - 3 часа в неделю, 7-8 классах – 2 часа 
в неделю.  

- учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) с 01.09.2026г в 5 классах – 2 
часа в неделю, 6-9 классах - 3 часа в неделю. (Примечание: с 01.09.2027 иностранный язык в 5-
7 классах – 2 часа в неделю, 8-9 классах - 3 часа в неделю. Основание: п.150 приказа 
Минпросвещения России от 10.11.2026г. № 808). 

 - учебный предмет «Математика» в 5 и 6 классах - 5 часов в неделю. В 7-9 классах 
учебный предмет «Алгебра» - 3 часа в неделю, учебный предмет «Геометрия» - 2 часа в неделю, 
учебный предмет «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, учебный предмет 
«Информатика» - 7-9 классах - 1 час в неделю.  

- учебный предмет «История» - 5-8 классах - 3 часа в неделю, в 9 классах – 2 часа в неделю. 
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 
классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю.  

- учебный предмет «География» - 5-6 класс - 1 час в неделю; в 7-9 классах 2 часа в неделю. 
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- учебный предмет «Обществознание» - 1 час в неделю в 9-х классах.  
- учебный предмет «Духовно-нравственная культура» в 5-х классах – 0,5 часа, итого 17 

часов в год; (Примечание: Предмет введен с 01.09.2026г. Основание: п.150 приказа 
Минпросвещения России от 10.11.2026г. № 808, с 01.09.2027г - в 6 -7 классах учебный предмет 
«Духовнонравственная культура народов России» - 1 час в неделю.).  

- учебный предмет «Биология» - в 5-7 классах 1 час в неделю. В 8-9 классе – 2 часа в 
неделю.  

- учебный предмет «Физика» - 7-8 класс -2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю. 
 - учебный предмет «Химия» - 8-9 класс – 2 часа в неделю 
 - учебный предмет «Музыка» в 5-8 классах - 1 час в неделю. 
 - учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-7 классах - 1 час в неделю.  
- учебный предмет «Труд (Технология) в 5-7 классах - 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 

час в неделю. При проведении занятий по данному предмету класс делится на две группы 
(мальчиков и девочек). 

- учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - в 8-9 классах – 1 час в 
неделю. 

- учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах - 2 часа в неделю. 
          В МКОУ «Зимниковская ООШ»  при реализации образовательной программы основного 
общего образования непосредственно применяются федеральные рабочие программы по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины», согласно 
требованиям ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской 
Федерации». 
 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Зимниковская ООШ», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• Учебный курс «Введение в информатику» 1 час в неделю в 5 классе и учебный курс 
«Основы программирования» в 6 классе направлены на формирование и развитие 
компетенций обучающихся в области использования информационно-
коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков работы с 
информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых средах в 
условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося. 

• Учебный курс «Смысловое чтение» 1 час в 8 классе, с целью формирования 
читательской грамотности. 

• Учебный курс «Практикум по математике» (8 класс) и «Трудные вопросы 
математики» (9 класс)  по 1 часу, с целью формирования математической 
грамотности и подготовке к ОГЭ. 

•   Учебные курсы « Введение в естествознание»(5 класс), «Зеленая аптека» (6 класс), 
« Экологическая грамотность» (7 класс)  направлены на формирование естественно 
– научной грамотности. 
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• модуль по видам спорта «Легкая атлетика», 5-й класс (0.5 час в неделю) и модуль по 
видам спорта «Футбол для всех»,  7 – й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный 
предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности и  в  
целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 
№ ТВ-2859/03.   

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 
«Зимниковская ООШ», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 
 

 Разговоры о важном – 5  -  9 й класс (1 час в неделю); 

  «Формирование естественно – научной грамотности» - 9 класс ( 1 час в неделю)  
направлен на формирование естественно - научно грамотной личности, которая 
способна использовать знания, умения и навыки для решения широкого спектра 
жизненных задач в различных сферах деятельности, общения и социальных 
отношений. 

 «Информационные технологии» - 9 класс (1 час в неделю) предназначен для 
комплексного развития школьников и подготовки их к жизни в цифровом обществе.  

 Практическое обществознание» - 9 класс (1 час в неделю) предназначен для того, 
чтобы перевести теоретические знания по предмету в навык их реального 
применения. Он помогает школьникам не просто заучивать понятия, а учиться 
анализировать социальную информацию, решать практические задачи и готовиться 
к итоговой аттестации. 

 Россия – мой горизонты - 6- 9 класс (1 час в неделю); 
 Живое слово – 9 -й класс (1 час в неделю) - направлен на развитие речевых умений, 

расширение лингвистического кругозора и подготовку учащихся к итоговой 
аттестации по русскому языку; 

 Хоккей – 5-8 -й класс (2 часа в неделю) - направлен на комплексное развитие 
личности, укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и 
социально значимых качеств; 

 Баскетбол – 5-8 класс (3 часа в неделю).  В целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся и  в  целях выполнения Концепции развития детско-
юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с 
письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03.  Третий час физической 
активности в 6, 8 классе реализуется за счет внеурочной деятельности. 

                  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МКОУ «Зимниковская ООШ». 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 под № 370 
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( с изменениями), и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 
«Зимниковская ООШ»». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 
         Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 
оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 
журнале. Промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 
          Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс.  

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МКОУ «Зимниковская ООШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
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Учебный план  
основного общего образования 

(пятидневная неделя) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 всего  

                        Обязательная часть  
Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 21 Промежуточная 
аттестация 

учащихся 5-9х классов 
осуществляется в 

форме 
выставления годовой 
отметки, полученной 

путем вычисления 
среднего балла из трех 

отметок (сумма 
отметок за три 

триместра) с  учетом 
степени значимости 

отметок за 
тематические 

проверочные работы, и 
округленных до целого 

числа по законам 
математического 

округления в 
соответствии с 

локальным 
нормативным актом 

Учреждения.  
Порядок 

проведения 
промежуточной 

аттестации 
регламентируется 

локальным 
нормативным актом 

Учреждения. 

3 3 2 2 3 13 
Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 10 
0 0 3 3 3 9 
0 0 2 2 2 6 
0 0 1 1 1 3 
0 0 1 1 1 3 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 3 2 14 
0 0 0 0 1 1 
1 1 2 2 2 8 

0.5 0 0 0 0 0.5 
Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 7 
0 0 0 2 2 4 
1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 3 
1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8/8 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование 
учебного курса, 
модуля 

       

Модуль по видам спорта 
«Легкая атлетика» 

0.5 0 0 0 0 0,5 

Модуль по видам спорта 
«Футбол для всех» 

0 0 1 0 0 1 

Введение в 
естествознание 

1 0 0 0 0 1 

Зеленая академия 0 1 0 0 0 1 
Экологическая 
грамотность 

0 0 1 0 0 1 

Введение в 
информатику 

1 0 0 0 0 1 
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Основы 
программирования 

0 1 0 0 0 1 

Смысловое чтение 0 0 0 1 0 1 
Практикум по 
математике 

0 0 0 1 0 1 

Трудные вопросы 
математики 

0 0 0 0 1 1 

Итого 2,5 2 2 2 1 9,5 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

 

 

 

 

   План 
 внеурочной деятельности (недельный) 

на 2026-2027 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Россия – мои горизонты  1 1 1 

Информационные технологии     1 
Практическое обществознание     1 

Формирование естественнонаучной 
грамотности 

    1 

Баскетбол 3  
Живое слово     1 

Хоккей 2  
ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 0 4 

7  
                                          16 
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