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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Зимниковская ООШ» (далее – 
учебный план) для 1- 4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»),   определяет максимальный объем 
учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей по 
классам;  недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 
образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Зимниковская ООШ», 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, которым 
утверждены СанПиН 1.2.3685-21, — в части и в период действия соответствующих 
гигиенических нормативов и постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 02.06.2026 № 19, которым утверждены СП 2.4.2.4283-26 (действуют с 01.09.2026). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в действующей редакции, включая изменения, внесённые приказами от 19.03.2024 
№ 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 
в 1 классе - 33 учебные недели,  во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 
21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наименьший ее объем приходился на среду или четверг.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 3-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

         Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами.  
         Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронном журнале 
дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 
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Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с федеральным 
перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 26.06.2025г. № 495 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного 
срока использования исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий». 
         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
 

Обязательная часть учебного плана 
            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. В МКОУ «Зимниковская ООШ» языком образования является 
русский язык. 
          В обязательную часть учебного плана НОО МКОУ «Зимниковская ООШ»  в 2026-2027 
учебном году     входят:  

- учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»: в 1-4 классах «Русский 
язык» составляет - 5 часов в неделю; «Литературное чтение» - 4 часа в неделю.  

- учебный предмет «Иностранный  язык»  (английский язык) во 2-4 классах – 2 часа в 
неделю.  

- учебный предмет «Математика» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  
- учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах – 2 часа в неделю.  
- учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах – 1 час в 

неделю.  
- учебный предмет «Труд (технология)» в 1-4 классах – 1 час в неделю.  
- учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах – 3 часа в неделю, во 2- 4 классе – 2 

часа в неделю.  
- Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль  «Основы светской 
этики». 

В МКОУ «Зимниковская ООШ» при реализации обязательной части образовательной 
программы начального общего образования непосредственно применяются федеральные 
рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Окружающий мир», «Труд (технология), согласно требованиям ч. 6.3. ст. 12 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса. 
         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
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1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Зимниковская ООШ», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• модуль по видам спорта «Легкая атлетика», 3-й класс (1 час в неделю) и модуль по видам 
спорта «Футбол»,  2 – й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет «Физическая 
культура» и является третьим часом физической активности, а также в  целях выполнения 
Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 
соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03.   
 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Зимниковская 
ООШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

 
 Орлята России – 1-2, 3–4-й классы (1 час в неделю); 
 Разговоры о важном – 1,2, 3–4-й классы (1 час в неделю); 
 Функциональная грамотность - 1–4-й классы (1 час в неделю) – направлен на 

развитие  способностей обучающихся применять знания, умения и навыки для 
решения практических задач в повседневной жизни, общения и социальных 
отношений, а также быстро адаптироваться в изменяющемся мире; 

 Наш край - 4-й класс (1 час в неделю)  - направлен  на формирование 
систематических знаний по истории, природным и культурным особенностям, 
социально-экономическому положению родного края (субъекта Российской 
Федерации) как неотъемлемой части истории Отечества, воспитание у младших 
традиционных российских духовно-нравственных уважения к истории, 
культуре, традициям родного края, формирование региональной и российской 
гражданской идентичности обучающихся на уровне начального общего 
образования;  

 Английский букварь - 1й классы (1 час в неделю) – направлен на помощь  
учащимся овладеть первичными знаниями по английскому языку, выучить 
алфавит, счет, цвета, первичные грамматические конструкции и базовую 
лексику по темам бытового общения, создает благоприятную стартовую среду 
для изучения английского как обязательной дисциплины во втором классе ; 

 Школьный театр - 1–4-й классы (2 часа в неделю) - направлен на развитие 
творческих способностей, эстетического восприятия, коммуникативных 
навыков и других качеств личности через театральное искусство; 

 Хоккей - 2–4-й классы (2 часа в неделю) - направлен на комплексное развитие 
личности, укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни 
и социально значимых качеств. 
 

                  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 
«Зимниковская ООШ». 
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Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с изменениями, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Зимниковская 
ООШ»». 
               Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому 
учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется 
в классном журнале. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений и учебный предмет «Основы 
светской этики» ( предмет обязательной части учебного плана), являются без отметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся  МКОУ «Зимниковская ООШ». 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план  

начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю ВСЕГО Форма 
промежуточной 

аттестации 
1 2 3 4 

Обязательная часть   
Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 20 Промежуточная 
аттестация 

учащихся 2-4-х классов 
осуществляется в форме 

выставления годовой 
отметки, полученной 

путем вычисления 
среднего балла из трех 

отметок (сумма отметок 
за три триместра) с 

учетом степени 
значимости отметок за 

тематические 
проверочные работы  и 
округленных до целого 

числа по законам 
математического 

округления в 
соответствии с 

локальным 
нормативным актом 
Учреждения. В 1-х 

классах 
образовательные 
результаты в виде 

отметок по 5-балльной 
шкале не фиксируются, 

используется только 
положительная 
фиксация, не 

различаемая по 
уровням. 
Порядок 

проведения 
промежуточной 

аттестации 
регламентируется 

локальным 
нормативным актом 

Учреждения. 

4 4 4 4 16 
Иностранный язык 0 2 2 2 6 
Математика 4 4 4 4 16 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 4 
1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Наименование учебного 
курса 

     

Модуль по видам спорта 
«Легкая атлетика» 

0 0 1 0 1 

Модуль по видам спорта 
«Футбол» 

0 1 0 0 1 

Итого 0 1 1 0 2 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

Количество учебных 
недель 

33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на 
учебный период 

645 (с 
учетом 

15 часов 
в 

сентябре-
октябре) 

782 782 782 

2991 (с 
учетом 

15 часов 
в 

сентябре-
октябре) 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 
и нормами 

21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2026-2027 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 
Орлята России 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 

Наш край    1 
Английский букварь 1    

Хоккей 2 
Татарский язык 1 

Школьный театр  2 
ИТОГО недельная нагрузка 3 2 1 2 

 8 
ИТОГО 16 
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